
2024 年度 我孫⼦市 第２回⼩学⽣陸上競技交流会 要項 
  

・スポーツ（陸上競技）の楽しさを伝えると共に⼩学⽣の交流の場とする。 

・地域の各団体や学校、個⼈、保護者等が協⼒して、⼦ども達の健全育成 

を図る機会とする。 

・「⼩学⽣陸上競技交流⼤会・千葉県予選」に出場する選⼿の経験の場と 

する。 

 

1. 主 催  All ABIKO Athletics Club 「AAAC（ﾄﾘﾌ゚ ﾙｴー ｼー ）」 

2. 後援･協⼒ 我孫⼦市陸上競技協会 

3. 期 ⽇  2024年6⽉30⽇(⽇) ※⾬天中⽌（当⽇6時判断）  

4. 時 間  役員集合 7︓00 受付7:30    役員打合せ8:20 競技開始 9︓00    

5. 会 場  印⻄市 松⼭下公園陸上競技場 

6. 種 ⽬  競技規則は（公財）⽇本陸上競技連盟競技規則及び本競技会申し合わせ事項により実施 

◇男⼦の部（９種⽬） 

     学年別  キッズ50m(⼩3以下) 100m(⼩４・⼩５・⼩6) 

学年共通 80mハードル ⾛⾼跳 ⾛幅跳 ジャベリックボール投 1000m 

    ◇⼥⼦の部（９種⽬） 

     学年別  キッズ50m(⼩3以下) 100m(⼩４・⼩５・⼩6) 

学年共通 80mハードル ⾛⾼跳 ⾛幅跳 ジャベリックボール投 1000m 

   ◇男⼥混合4×100mリレー (ミックスリレー 出場は男⼥各 2名、⾛順は⾃由) 

7. 参加制限 1⼈１種⽬（リレー種⽬は除く）。リレー種⽬は、1クラブ(1校)１チーム。 

8． 参加資格 

    (1) 参加申し込みをしたものは保護者の承認を得たものとする。 

    (2) 参加申込みは、登録クラブチーム単位とする。不明な場合は事前に問い合わせること。 

      ・学校単位でも「クラブチーム」として申込む。  

      ・個⼈参加者は、所属名を「チームうなきち」として申込みをする。 

9． 参 加 料 

    (1) １⼈1種⽬400円、キッズ300円、リレー 1チーム800円  ※全体定員500名程度 

    (2) 参加料は、当⽇受付にて⽀払いをする。※当⽇⽋場者は徴収しない。 

      ※学校単位やクラブで参加の場合は、事前に集⾦し、当⽇まとめて提出をお願いします。 

    (3) 参加料には、アスリートビブスや⼤会運営費等を含んでいます。 

10. 申込⽅法 

     (1) 登録クラブチーム等団体で申込む場合はオフィシャルサイト(URL http://www.abirun.info/) よりダ 

ウンロードしたエントリーシートに必要事項を記⼊し、Eメールで申込むこと。  

    (2) 個⼈で申込む場合も、登録クラブチームと同様にEメールで申込むこと。 

*郵送での申し込みは不可とする。 

   (3) 申込先  Eメール  abirun.net@gmail.com  TEL 090-8507-3418 ⼭本 祐⼀ 

mailto:abirun.net@gmail.com


 

(4) 申込期間 2024年6⽉10⽇(⽉)〜 6⽉18⽇(⽊)                

    *期限までに申し込みをしたクラブチーム及び個⼈は、オフィ 

シャルサイトに掲載します。 

(5) 個⼈情報の取り扱いに関して                     

    ⼤会参加者は、競技の写真や⽒名、記録についてオフィシャル     【我陸HP QRコード】 

サイトに掲載することを承諾したものとする。また、⼤会参加に際して提供される個⼈情報は本記録会活動に利 

⽤するものとし、これ以外の⽬的に利⽤することはない。      

11．備  考 

 (1) 必ず健康診断を受けて異常のないこと。 

(2) 競技中の事故については、応急処置を主催者側で⾏うが以後の責務は負わない。 

(3) ⼩学⽣のアスリートビブスは主催者側で⽤意する。※使⽤後は、回収します。 

(4) スパイクの使⽤は可とする。スパイクのピンの⻑さは、⾛⾼跳は１２㎜以下、その他は９㎜とする。なお、オー 

ルウェザー⾛路では、⽕傷の危険があるため素⾜での出場は認めない。 

(5) シューズについては、JAAF 規則TR5.2を適⽤するが、学校⽣活で使⽤しているものも可とする。  

(6) トラック競技は全てタイムレースで⾏い、各年代ごとに順位を決める。 

短距離（ハードル含む）種⽬のスタートは、クラウチングスター⼘とする。スターティングブロッ クは使⽤しな 

くてもよい。※キッズについては、スタンディングでも可とする。 

(7) 80ｍハードルの⾼さは0.700m、ハードル間は7.00m、台数は９台、スタート〜１台⽬13.00m、9台⽬〜フィ 

ニッシュまで11.00m。  

(8) リレーは男⼥2名ずつの混合で、オーダーは⾃由とする。競技開始2時間前にオーダー⽤紙を提出する。 

(9) ⾛⾼跳は、練習の⾼さを90cmとし公式は95cmからスタートする。 

(10) ⾛幅跳の試技は、2回として順位を決める。決勝は⾏わない。 

(11) ジャベリックボール投は、主催者で⽤意した物を使⽤し１⼈３投して、順位を決める。  

(12) 競技順序は、申込終了後にオフィシャルサイトにアップする。 

    12．そ の 他 

  (1) 参加する児童は、保護者または指導者が責任を持って引率すること。 

  (2) 陸上競技交流会 運営協⼒について 

     今回の⼩学⽣陸上競技交流会の開催の⽬的として、児童の陸上競技を通しての交流と各クラブチームの指導者(⼩ 

中学校の指導者も含む）及び保護者・地域の交流もねらいとしています。皆様には、⼤会運営について格別のご 

協⼒をお願いいたします。 

  (3) 荒天及び感染症等の影響による競技会中⽌の連絡 

    競技会を中⽌する場合は、オフィシャルサイトにて、⼤会当⽇の朝6時までに掲⽰します。必ず、確認して下 

さい。 

  (4) 駐⾞場使⽤について 

・運動公園の専⽤駐⾞場を使⽤できますが、その他団体もの施設を使⽤します。管理事務所のからの指⽰に従いマナ 

ーのある駐⾞をお願いします。また、各⾃のゴミは、全て持ち帰りになります。 

・陸上競技場は公認競技場ですが、スタンドには⽇除けがありません。また、芝スタンド等も同様です。各⾃でテン 

トやタープ･パラソル等の⽤意をお願いします。芝⽣にペクを打ち込むことは可です。      


