
2026 年度 

第 1 回我孫子市中学校陸上競技記録会実施要項 

１ 主 催 我孫子市陸上競技協会 

２ 主 管 我孫子市陸上競技協会 

３ 後 援 （一財）千葉陸上競技協会 NPO 法人我孫子市スポーツ協会 

４ 期 日 令和 8 年５月 9 日(土) 雨天決行 

５ 時 間 役員集合７：００  受付７：３０  役員打合せ８：２０  競技開始９：００ 

６ 会 場 千葉県立柏の葉公園総合競技場(全天候型グランド) 

７ 種 目 競技規則は（公財）日本陸上競技連盟競技規則及び本競技会申し合わせ事項により実施 

 〇：中学生男子（１５種目）１年１００m ２年１００m ３年１００m 共通２００m 共通４００m 共通８００m 

１年１５００m 共通１５００m 共通３０００m 共通１１０mH（914 ㎜・9m140） 

共通４×１００mR 共通走高跳 １年走幅跳 共通走幅跳 共通砲丸投（5.000kg）  

〇：中学生女子（１２種目）１年１００m ２年１００m ３年１００m 共通２００m 共通８００m 共通１５００m 

共通１００mH（762 ㎜・8m） 共通４×１００mR 共通走高跳 １年走幅跳 共通走幅跳 

共通砲丸投げ（2.721kg） 

８ 出場資格 

① 千葉県東葛飾地域の中学校在学生徒とする。個人での申込受付はしません。 

② 参加申込団体は、千葉県小中体連陸上競技専門部登録校。クラブチームは、今年度（一財）千葉陸上競技協会登録団体とし、顧問または 

指導者が当該競技会の競技審判役員を受理できる団体であること。参加する各団体ともに２名以上の審判をお願いします。 

③ 申込生徒は千葉県小中体連陸上競技専門部にナンバー登録及び（公財）日本 陸上競技連盟登録をしていること。また、所属校校長と保護 

者の標記競技会への参加承認を得た生徒。 

④ クラブチーム参加申込者は、今年度（公財）日本陸上競技連盟登録者であり、保護者から標記競技会への参加承認を得た生徒。 

９ 出場制限 

① １人１種目（リレー種目は除く）。リレー種目は、１校１チームまで。１種目の制限はなし。 

② １校につき、男女合計５０名以内とする。（前年度とは可能人数が異なります。） 

※ただし、部員数６２名以上の学校に限り、部員数の８０％以内を上限とする。（端数切り上げ） 

例） ７１名の学校 → ５７名以内の参加人数 

③ 共通走高跳・共通走幅跳・１年走幅跳は、男女ともそれぞれ１校２人以内。 

④ １年生の参加については、申込日までに正式入部を済ませている生徒に限る。それ以外の参加は認めない。また、競技運営上、１年生の 

１１０mＨへの出場は認めない。リレーについても１年生のみの参加は認めない。 

10 申込方法 

ニシスポーツＨＰ（URL http://www.nishi.com）より NANS21VWEB 登録サービスにログインしてください。ただし、初めて使用する学 

校や団体は無料ユーザー登録をしてください。 ログインをしたら 「競技会エントリー」 を選択し、 都道府県を 「千葉」で絞り込み 

「2026年度第 1 回我孫子市中学校陸上競技記録会」を選択し、画面に従って期日厳守でエントリーを進めてください。操作等不明な場合 

は、下記連絡先へ連絡願います。      

＊申込関係連絡先：我孫子市陸上競技協会 総務担当                

我孫子市立布佐中学校 山本 明  ℡:090-4393-2545 

大会要項（プログラム等を含む）は、我孫子市陸上競技協会ＨＰよりダウンロードしてください。       我孫子陸協 H P 

① 入力した参加者の氏名、フリガナ、所属名、学年、参加種目等の情報はプログラムやスタートリストの作成にそのまま使用します。 

参加者のデータ入力は間違えのないように行い、送信前に各学校で必ず確認してください。また、申込者は連絡のとれる電話番号（携 

帯等）を必ず記入してください。 



② アスリートビブスは 2026年度登録の番号とする。 

③ 番組編成終了後、 我孫子市陸上競技協会ＨＰに競技日程、プログラムをアップする。 

④ 競技会当日の追加は、主催者プログラム編成の誤り等以外は（記録処理の関係）認めない。 

⑤ WEB送信した参加申込一覧表は、所属長（学校長）の承認を得て、公印を押印のうえ、大会当日総務へ提出する。 

11 申込期間 

 ４月２3 日(木) ～ 4 月 30 日（木） １８時まで 

12 参 加 費 

１種目７００円 ・リレー１,０００円 

参加費は下記の指定口座へ学校、クラブごとに振り込む。5 月２日（木）に申込状況を H P アップするので、参加費はそれ以降に振り

込みをしてください。 

・参加費振込期間 ５月１日（金）～５月７日（木）  

・振り込みの際は、必ず「学校名」もしくは「クラブ名」でお願いします。 

 

 

 

・当日の支払いは受け付けません。 

・振り込まれた参加費は、大会が中止になる以外は原則として返金しません。 

・大会当日、受付にて「参加一覧表」の提出とともに振込明細をご提示ください。領収書をお渡しします。 

13 公 認 

      ・競技記録会は（公財）日本陸上競技連盟に公認申請を行います。 

      ・本年度、千葉県中学校通信陸上大会参加標準記録・千葉県中学校総合体育大会参加標準記録・千葉県中学校新人陸上大会参加標準記録 

対象として適用されます。 

     ・スパイクピン、シューズ、競技会の規定 2026 年度（公財）日本陸上競技連盟競技規則の通りとします。 

14 個人情報 

主催者は個人情報保護法を厳守し、取得した個人情報は大会の資格審査、プログラムの編成及び作成、記録の発表、その他競技運営及び 

競技連絡等に使用します。 

15 備 考 

① 必ず健康診断を受けてから出場すること。競技中に発生した事故について主催者側で応急処置を行うが、以後の責任は負わない。 

② 不正スタートは、一度の不正スタートでも責任を有する競技者は失格とする。 

③ リレー種目おいては、原則としてチーム同一のユニフォームを着用すること。 

④ アスリートビブスは、千葉県中体連登録番号を使用すること。腰ナンバーは、主催者側において準備する。 

⑤ 走高跳競技において、バーの高さ「練習→最初の試技、上げ幅」は次の予定です。 

     ・男子共通、「１M３５→１M４０以降１M７０まで５㎝」以降審判長の指示による。 

     ・女子共通、「１M１５→１M２０以降１M４０まで５㎝」以降審判長の指示による。 

⑦ ８００m 競技において、参加人数によりスタートでオープンレーンを採用することがある。 

⑧ 参加校及びクラブの競技役員については、年度当初に各支部の方に報告していただいた者を配置します。訂正・追加等がある場合は、 

事前に連絡してください。 

⑨ 競技順序・注意事項等は、プログラム編成終了後各支部長を通じて連絡する予定です。参加申込人数によっては、競技開始時間が変更 

になる場合があります。 

     ・我孫子市陸上競技協会 会長 山本 祐一  070-1463-1961（ abirun.net@gmail.com ） 

 

振込先：千葉興業銀行我孫子支店  店番２５０  普通預金１１６０１３７ 

名 義：我孫子市陸上競技協会 会長 山本祐一 
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