
2024年度 
第 1回我孫子市中学校陸上競技記録会実施要項 

 
１ 主 催 我孫子市陸上競技協会 

２ 後 援 NPO 法人 我孫子市スポーツ協会 

３ 期 日 令和６年５月１８日(土) 雨天決行 

４ 時 間 役員集合７：００ 受付７：３０ 役員打ち合わせ８：２０ 競技開始 ９：００ 

５ 会 場 印西市 松山下公園 陸上競技場(全天候型グランド) 

６ 種 目 競技規則は（公財）日本陸上競技連盟競技規則、及び本競技会申し合わせ事項により実施。 

 〇：中学生男子（１５種目）１年１００m ２年１００m ３年１００m 共通２００m 共通４００m 共通８００m 

１年１５００m 共通１５００m 共通３０００m 共通１１０mH（914 ㎜・９m14） 

共通４×１００mR  

共通走高跳 １年走幅跳 共通走幅跳 共通砲丸投（5.000kg）  

〇：中学生女子（１２種目）１年１００m ２年１００m ３年１００m 共通２００m 共通８００m 共通１５００m 

共通１００mH（762 ㎜・８m） 共通４×１００mR  

共通走高跳 １年走幅跳 共通走幅跳 共通砲丸投げ（2.721kg） 

７ 出場資格 

① 千葉県東葛飾地域の中学校在学生徒とする。個人での申込受付は行いませんし。 

② 参加申込団体は、千葉県小中体連陸上競技専門部登録校。クラブチームは、今年度（一財）千葉陸上競技協会登録団体とし、顧 

問または指導者が当該競技会の競技審判役員を受理できる団体であること。参加する各団体ともに１名以上の審判をお願い 

します。申込用紙の希望審判部署先欄にご記入ください。 

③ 申込生徒は千葉県小中体連陸上競技専門部にナンバー登録及び（公財）日本 陸上競技連盟登録をしていること。また、所属校 

校長と保護者の標記競技会への参加承認を得た生徒。 

④ クラブチーム参加申込者は、今年度（公財）日本陸上競技連盟登録者であり、保護者から標記競技会への参加承認を得た生徒。 

８ 出場制限 

① １人１種目（リレー種目は除く）。リレー種目は、１校１チームまで。１種目の制限はなし。 

② １校につき、男女合計５０名以内とする。（前年度とは可能人数が異なります。） 

※ただし、部員数６２名以上の学校に限り、部員数の８０％以内を上限とする。（端数切り上げ） 

例） ７１名の学校 → ５７名以内の参加人数 

③ 共通走高跳・共通走幅跳・1 年走幅跳は、男女ともそれぞれ１校２人以内。 

④ 新１年生の参加については、申込日までに正式入部を済ませている生徒に限る。それ以外の参加は認めない。また、競技運営 

上、新１年生及び未参加者の１１０mＨへの出場は認めない。リレーについても新１年生のみのチームの参加は認めない。 

９ 参加料 

・１人１種目 500円、リレー１チーム 1,000円 

※参加料は、開催当日の受付にて一覧表（職印を押印したもの）と一緒に現金で納入すること。 

       ※参加者一覧に職印がない場合は、参加をご遠慮いただく場合があります。 

10 申込方法 

① 我孫子市陸上競技協会ＨＰ（ＵＲＬ http://www.abirun.info/ ）から参加申込ファイルをダウンロードし、参加申込団体・競 

技者データを入力したファイルで申し込む。 

http://www.abirun.info/


② リレーは、1 チーム６名まで登録できる。 

③ アスリートビブスについては、２０２４年度中体連の登録番号を使用すること。 

④ 競技会当日の追加・変更申込等については、主催者プログラムの誤編成等以外は原則と 

して全て認められません。 

⑤ 各専門部長は、支部内の中学校の全てに関して参加・不参加を把握し連絡してください。 

11 申込期日及びメール送信先 

・５月３日(金) ～ ５月９日（木） １８時まで、メールアドレスは、abirun.net@gmail.com です。 

12 公 認 

    ・競技記録会は（公財）日本陸上競技連盟に公認申請を行います。 

    ・本年度、千葉県中学校通信陸上大会参加標準記録・千葉県中学校総合体育大会参加標準記録・千葉県中学校新人陸上大会参加標 

準記録対象として適用されます。 

   ・スパイクピン、シューズについては競技会の規定及び 2024 年度（公財）日本陸上競技連盟競技規則の通りとする。 

※スパイクピンについては、トラック保護のため先が尖ったピン（ニードルピン等）の使用を禁止とする。 

13 個人情報 

・主催者は個人情報保護法を厳守し、取得した個人情報は大会の資格審査、プログラムの編成及び作成、記録の発表、その他競技 

運営及び競技連絡等に利用します。 

14 備 考 

① 必ず健康診断を受けてから出場すること。競技中に発生した事故について主催者側で応急処置を行うが、以後の責任は負わな 

い。 

② 不正スタートは、一度の不正スタートでも責任を有する競技者は失格とする。 

③ リレー種目おいては、原則としてチーム同一のユニフォームを着用すること。 

④ アスリートビブスは、千葉県中体連登録番号を使用すること。腰ナンバーは、主催者側において準備します。 

⑤ 走高跳競技において、バーの高さ「練習→最初の試技、上げ幅」は次の予定です。 

   ・男子共通、「１M３５→１M４０以降１M７０まで５㎝」以降審判長の指示による。 

   ・女子共通、「１M１５→１M２０以降１M４０まで５㎝」以降審判長の指示による。 

⑦ ８００m競技において、参加人数によりスタートでオープンレーンを採用することがある。 

⑧ 参加校の顧問または責任者の先生は、競技役員として競技運営にご協力ください。なお、競技審判の希望部署がありましたら 

『申込一覧表』の「申込記載責任者」欄の下部にご記入ください。 

⑨ 競技順序・注意事項等は、プログラム編成終了後当協会のホームページに公開します。参加申込人数によっては、競技開始時間 

が若干変更になる場合があります。 

⑩ この大会についての問い合わせ先 

   ・我孫子市陸上競技協会 会長 山本 祐一  ０９０－８５０７－３４１８（ abirun.net@gmail.com ） 
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